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LQUELE sVUc EPE A Ml PIEL?

Aproximadament 5 millor
de personas menores de |8 anos en EE. UU. tienen

eccema y un tercio tiene la enfermedad entre
moderada a grave.

« Las personas de todos los colores de
piE|, razas y etnias pueden verse afectadas

por el eccema:

19% [16% [ 13% [13%| 8%

Negros Blancos | Asiaticos | Nativos | Hispanos/
o afroame- o de islas |americanos| latinos
ricanos del Pacifico

En adolescentes, las zonas con picazén por
lo general se encuentran:

* donde se flexionan los codos
* detras de las rodillas

* en la parte interna de las munecas y tobillos
* en el rostro, cuello y parte superior del pecho

Tres de los sintomas mas comunes son...
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PIEL SECA PICAZON PERDIDA
YENGROSADA DE SUENO
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TV SALVD MENTAL

El eccema puede causar problemas tanto para los
adolescentes como para los padres mas alla de los
sintomas cutaneos, que incluyen:

i Baja , g :
Ansiedad ” Estrés

autoestima Agotamiento Cambios

de humor

{Como te sientes?
Ademas de afectar tu piel, el eccema puede causar otros desafios. Si
experimentas alguno de los siguientes, habla con tu proveedor de
atencion médica:

* Sensacion de aislamiento por parte de tus companeros

* Dificultad para concentrarte y sentir cansancio con mas frecuencia

* Pérdida de interés en pasatiempos o actividades

Recuerda:
* El eccema te da la fuerza para resistir los desafios
que otros adolescentes jamas entenderan.

* No estas solo. No temas pedir
ayuda cuando la necesites. hetps:/iohioaap.org/
* La linea de vida 988 esta disponible 24/7. storeitsafe

TV viLA SOCIAL

No dejes que el eccema te impida hacer lo que disfrutas
* Actividades y deportes: mantente en movimiento para eliminar
el estrés.
* Eleccion de ropa: ten en cuenta los materiales y las temperaturas.
* Salidas: supervisa cémo te sientes y tu nivel de comodidad.
* Destina tiempo en tu horario para un plan de cuidados de la piel.
Es una necesidad, no una tarea. Lo necesitas.

CONTRROLA LO QUE FVELAS

Controlar el eccema en 8 pasos
|. Hidratate.

2. Presta atencion a tu piel y a lo que
desencadena tus brotes y lleva un registro.

3. Usa agua tibia.

4. Dile si al algodon.

5. No te rasques.

6. Mantente fresco.

7. Rel3jate.

8. Sigue tu plan de tratamiento y llama a tu hetps:/inationaleczema.org/
proveedor de atencion médica, segun sea eczema-emotional-wellness
necesario.
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