
Datos para las familias:  
Eccema

• 1 de cada 10 niños tiene alguna forma de la 
afección

• El eccema también es conocido como dermatitis 
atópica

• El eccema es una de las preocupaciones cutáneas más 
comunes para los padres

• El eccema afecta la piel, y causa enrojecimiento, 
picazón y algunas veces infecciones

• Su médico puede diagnosticar el 
eccema y ayudar con el plan de tratamiento

• Cuando el eccema empeora, a esto se le llama un 
brote de eccema

• Por lo general, no existe un solo 
desencadenante para un brote de eccema

¿QUÉ CAUSA EL ECCEMA Y LA PICAZÓN?

La piel con eccema 
no retiene la 

humedad muy bien

El eccema 
provoca que 

la piel sea más 
sensible 

a los alérgenos  
y agentes 
irritantes

Estos pueden 
hacer que la piel 
libere sustancias 

químicas que 
causan la picazón

El ciclo “rascar 
y picar” puede 

interrumpir el sueño 
y afectar  

la vida diaria

Rascarse  
la piel cuando hay 
picazón empeora  

el eccema
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¿La picazón en la piel 
lo mantiene despierto 

en la noche?

PICAZÓN
La picazón y el rascado  
tienen el mayor impacto 
en la vida diaria.

El eccema  
afecta al paciente y a la  
familia entera

SUEÑO
El 60 % de los niños 
con eccema tienen con 
regularidad problemas 
para dormir

8 de cada 10 niños 
tienen dificultad para 
conciliar el sueño

3 de cada 4 niños 
se despiertan debido 
a la picazón

Algunos de los síntomas del eccema 
pueden tener un gran impacto en la 
vida diaria.
El eccema puede causar problemas tanto para 
los niños como para los padres más allá de los 
síntomas cutáneos, que incluyen:
• Agotamiento	 • Cambios de humor	 • Estrés	
• Ansiedad	 • Baja autoestima

Las investigaciones señalan que:
•	Los niños, adolescentes y adultos jóvenes con eccema 

a menudo se sienten aislados de sus compañeros.
•	Los niños con eccema grave tienen menos amigos y pasan 

más tiempo solos que los niños con eccema moderado.
•	Casi el 40 % de los niños y adolescentes en edad escolar con 

eccema han sido víctimas del hostigamiento infantil debido 
a la enfermedad.

•	Los adolescentes con eccema son más propensos a tener 
pensamientos suicidas o a intentar el suicidio.

Dos de los síntomas más comunes son la picazón 
y los problemas para dormir.
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No está solo. No tema pedir ayuda 
al médico de su hijo cuando la necesite. 
La línea de vida 988 está disponible 24/7.



Encuentre la tranquilidad al 
controlar el eccema

Sepa que no está solo: más de 
9 millones de niños tienen eccema.
Muchos factores pueden afectar la efectividad del 
tratamiento para el eccema.

Seguir las indicaciones sobre cómo  
tratar o cómo usar los medicamentos

Reconocer las infecciones cutáneas

Agentes irritantes

Controlar el estrés y las emociones

Los padres y niños pueden trabajar juntos para 
prevenir y controlar los brotes:
• Hagan juntos un plan de acción para el tratamiento
• Lleven un control periódico del progreso
• Hablen sobre las situaciones estresantes 

o emocionales ya que esto puede causar síntomas físicos
• Involucren a amigos cercanos y familiares  

para apoyar los esfuerzos de tratamiento

El médico de su hijo quiere ayudar: comuníquese si 
tiene problemas con los síntomas
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Formas de ayudar a 
controlar el eccema

Siga una rutina diaria de cuidados para 
la piel
• Aplique hidratante al menos dos veces al día en el 

rostro y cuerpo
• Use un limpiador suave y sin jabón
• Use crema hidratante después de bañarse 

y según sea necesario
• Use agua tibia (no caliente) y limite el tiempo de 

baño a 10 minutos
• Mantenga las uñas cortas

Evite los desencadenantes
• Los desencadenantes ambientales pueden ser el 

calor, la sudoración y las telas ásperas
• Otros desencadenantes pueden incluir agentes 

irritantes, polen o caspa de animales

Evite y trate las infecciones usando 
tratamientos recetados, como se le indique

Trate los brotes de eccema tan pronto 
como aparezcan

Controle el estrés y la ansiedad

Llame al médico de su hijo si el eccema 
no mejora o si tiene preocupaciones por 
una infección
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