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Datos para las familias:

atopica

* El eccema es una de las preocupaciones cutdneas mas
COMUNES para los padres

- Eleccema afe@cta la piel, y causa enrojecimiento,

picazdn y algunas veces infecciones

-sumédico puede diagnosticar .

eccema y ayudar con el plan de tratamiento

* Cuando el eccema empeora, a esto se le llama un

brote de eccema

* Por lo general, no existe UN solo
desencadenante para un brote de eccema

I{QUE CAUSA EL ECCEMA Y LA PICAZON?

La piel con eccema
no retiene la
humedad muy bien

El eccema
El ciclo “rascar provoca que
y picar” puede la piel sea mas
interrumpir el suefio . sensible
y afectar a los alérgenos
la vida diaria N y agentes
irritantes

v 'y ¥
Estos pueden

Rascarse -
. hacer que la piel

la piel cuando hay . ;
libere sustancias

picazén empeora P
el eccema quimicas qe
causan la picazén
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{La picazén en la piel
lo mantiene despierto
en la noche?

Algunos de los sintomas del eccema
pueden tener un gran impacto en la

vida diaria.

El eccema puede causar problemas tanto para
los niflos como para los padres mas alla de los
sintomas cutaneos, que incluyen:

» Agotamiento
* Ansiedad

* Cambios de humor  Estrés
* Baja autoestima

Las investigaciones sefalan que:

* Los nifos, adolescentes y adultos jovenes con eccema
a menudo se sienten aislados de sus compafieros.

* Los nifos con eccema grave tienen menos amigos y pasan
mas tiempo solos que los nifios con eccema moderado.

* Casi el 40 % de los nifios y adolescentes en edad escolar con
eccema han sido victimas del hostigamiento infantil debido

a la enfermedad.

* Los adolescentes con eccema son mas propensos a tener

pensamientos suicidas o a intentar el suicidio. __.

No esta solo. No tema pedir ayuda
al médico de su hijo cuando la necesite.
La linea de vida 988 esta disponible 24/7.

Dos de los sintomas mas comunes son la picazén
y los problemas para dormir.

N =

7

PICAZON

La picazon y el rascado
tienen el mayor impacto
en la vida diaria.

El eccema
afecta al paciente y a la
familia entera
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SUENO

El 60 % de los nifios
con eccema tienen con
regularidad problemas
para dormir

8 de cada 10 nifios
tienen dificultad para
conciliar el suefo

3 de cada 4 nifios
se despiertan debido
a la picazén
614-846-6258
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Encuentre la tranquilidad al
controlar el eccema

Sepa que no estd solo: mds de
9 millones de ninios tienen eccema.

Muchos factores pueden afectar la efectividad del
tratamiento para el eccema.

Seguir las indicaciones sobre como
tratar o como usar los medicamentos

Agentes irritantes

Controlar el estrés y las emociones

-~
% Reconocer las infecciones cutaneas
D L

Los padres y nifios pueden trabajar juntos para
prevenir y controlar los brotes:
* Hagan juntos un plan de accién para el tratamiento
* Lleven un control periédico del progreso
* Hablen sobre las situaciones estresantes
o emocionales ya que esto puede causar sintomas fisicos
* Involucren a amigos cercanos y familiares
para apoyar los esfuerzos de tratamiento

El médico de su hijo quiere ayudar: comuniquese si
tiene problemas con los sintomas
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Formas de ayudar a
controlar el eccema

== Siga una rutina diaria de cuidados para
o la piel
* Aplique hidratante al menos dos veces al dia en el
rostro y cuerpo
* Use un limpiador suave y sin jabon
* Use crema hidratante después de banarse
y segun sea necesario
* Use agua tibia (no caliente) y limite el tiempo de
bafio a 10 minutos
* Mantenga las ufas cortas
.. Evite los desencadenantes
A - * Los desencadenantes ambientales pueden ser el
’ calor; la sudoracion y las telas asperas
* Otros desencadenantes pueden incluir agentes
irritantes, polen o caspa de animales
g( Evite y trate las infecciones usando
-_— tratamientos recetados, como se le indique
N
Trate los brotes de eccema tan pronto
A\ como aparezcan
Y ¥ cControle el estrés y la ansiedad
e’

\\ Llame al médico de su hijo si el eccema
S no mejora o si tiene preocupaciones por
una infeccién
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