
Paciente: 

FDN:		          Fecha de la cita: 

Proveedor:

¿Primera consulta por eccema? (encierre en un círculo)     Sí     No

Para la consulta de seguimiento, ¿han mejorado los síntomas? 
(encierre en un círculo)          Sí     No     N/D
Síntomas: (encierre en un círculo)     Leves     Moderados     Graves

Plan de acción 
para el eccema
Zona verde • Mantener       OBJETIVO = COMODIDAD

SÍNTOMAS
• La picazón está bien 
controlada 

• Enrojecimiento, aspereza 
o resequedad mínimos 

• Sin problemas para 
dormir 

TRATAMIENTO
LIMPIADOR SUAVE PARA LA PIEL
n Limpiador para “piel sensible” o gel de ducha 

hidratante libres de fragancia (evitar Axe, Ivory, Johnson & 
Johnson Baby Wash)

n Otro: 

HIDRATANTE
n Aplique una crema hidratante (no una loción)  

___ veces al día
n Su hijo puede preferir un ungüento  

(Aquaphor, Dermaphor, Petrolato, Vaselina)
n Otro:

CONTROL
n Baños cortos (10 minutos) con agua tibia (seque con 

palmadas, no se frote)
n Hidrate todos los días y todas las noches 

(especialmente después de bañarse)
n Use ropa de algodón
n Use solamente detergentes sin colorantes y sin 

fragancias
n ¡Recuerde beber mucha agua!
n Enfóquese en dormir lo suficiente (rutina para ir 

a la cama)
n Otro

Zona amarilla  •  Controlar
SÍNTOMAS
• Picazón o  
piel incómoda

•	Piel enrojecida, áspera o 
seca/agrietada

•	No duerme bien 
•	Irritabilidad/inquietud

TRATAMIENTO
ESTEROIDES TÓPICOS: ROSTRO
n Ungüento de hidrocortisona al 1 % 2 veces al día
n Otro: 

ESTEROIDES TÓPICOS: CUERPO
n Ungüento de hidrocortisona al 2.5 % 2 veces al día
n Ungüento de desonida al 0.05 % 2 veces al día
n Otro:

CONTROL
n Continúe con el tratamiento/control de la zona 

verde 
n A medida que el eccema mejore (la piel está menos 

enrojecida y con menos picazón), use los esteroides 
tópicos con menos frecuencia 

n Siempre aplique primero el esteroide antes del hidratante 
n Si el eccema no mejora en 2 semanas, llame al 

proveedor de atención primaria de su hijo

Zona roja  •  Rescate
SÍNTOMAS
•	En la zona amarilla 
por 1 a 2 semanas

•	El enrojecimiento, 
aspereza o resequedad 
de la piel empeora

•	La erupción es dolorosa 
•	La piel tiene costras 
o heridas

TRATAMIENTO
ESTEROIDES TÓPICOS: ROSTRO
n Ungüento de hidrocortisona al 2.5 % 2 veces al día
n Otro: 

ESTEROIDES TÓPICOS: CUERPO
n Ungüento de fluocinolona al 0.025 % 2 veces al día
n Ungüento de triamcinolona al 0.025 % 2 veces al día
n Ungüento de triamcinolona al 0.1 % 2 veces al día 
n Otro:

CONTROL
n Comuníquese con el proveedor de atención 

primaria de su hijo
n Use esteroides tópicos 2 veces al día
n Tome antihistamínicos orales cada 6 horas, según sea 

necesario 
n Aplique vendajes húmedos una vez al día, según sea 

necesario
n Agregue lejía al baño 2 a 3 veces por semana

Este plan de acción siempre debe usarse después de hablar con su hijo o con el proveedor de atención médica 
de su hijo.

Receta para baño de lejía: 
https://nationaleczema.org/wp-content/

uploads/2017/06/FactSheet_BleachBath_
FINAL.pdf?x35423

Terapia con vendajes húmedos: 
https://nationaleczema.org/eczema/treatment/wet-

wrap-therapy


