
Plan Aksyon Ekzema

Pasyan: 

Dat nesans:		          Date randevou: 

Founisè oswa doktè pitit la:

Premye Vizit pou Ekzema? (sèke)     Wi     Non

Pou vizit swivi, èske sentòm yo amelyore? (sèke)          
Wi     Non     Pa Aplikab
Sentòm: (sèke)     Lejè     Modere     Grav

Zòn vèt  • Antretyen       OBJEKTIF = KONFÒ

SENTÒM
• Lagratèl anba kontwòl 
• Minimòm po wouj oswa 

po ki graj, oswa sèk 
• Pa gen pwoblèm 

pou dòmi 

TRETMAN
NETWAYAJ DOU POU PO
n Netwayaj “po sansib” san pafen oswa netwayaj ki gen 

idratan ladan (Evite Axe, Ivory, Johnson & Johnson Baby Wash)
n Lòt: 

IDRATAN
n Aplike yon krèm idratan (pa yon losyon) ___fwa pa jou
n Pitit ou a ka prefere yon pomad  

(Aquaphor, Dermaphor, Petrolatum, Vaseline)
n Lòt:

JESYON
n Benyen kout (10 minit) ak dlo tyèd (siye po a san yo 

pa fwote)
n IIdrate chak jou ak lannwit (sitou apre benyen)
n Sèvi ak rad koton
n Itilize sèlman detèjan ki pa gen koloran e ki pa gen pafen
n Sonje bwè anpil dlo!
n Konsantre sou jwenn ase dòmi (routin lè dòmi)
n Lòt

Zòn jòn  •  Jere
SENTÒM
• Po grate oswa pa alèz
•	Po wouj, ki graj, oswa 

sèk/dekale
•	Pa dòmi byen 
•	Chimerik/rechiya

TRETMAN
ESTEROID TOPIK  - FIGI
n Idrokortizon 1% pomad 2 fwa pa jou
n Lòt: 

ESTEROID TOPIK  - KÒ
n Idrokortizon 2.5% pomad 2 fwa pa jou
n Desonide 0.05% pomad 2 fwa pa jou
n Lòt:

JESYON
n Kontinye tretman jesyon 
n Pandan ekzema a amelyore (po a mwens wouj ak grate), 

sèvi ak estewoyid mwens souva
n Toujou aplike esteroyid an premye anvan idratan
n Si ekzema pa amelyore nan 2 semèn, rele founisè swen 

prensipal pitit ou a

Zòn wouj   •  Sekou
SENTÒM
•	Nan Zòn jòn pou 1-2 

semèn
•	Vin pi grav, woujè, po sèk 

epi ki graj
•	Gratèl fè mal
•	Po gen kwout oswa kri

TRETMAN
ESTEWOYID TOPIK  - FIGI
n Idrokortizon 2.5% pomad 2 fwa pa jou
n Lòt:

ESTWOYID TOPIK  - KÒ
n Fluocinolone 0.025% pomad 2 fwa pa jou
n Triamcinolone 0.025% pomad 2 fwa pa jou
n Triamcinolone 0.1% pomad 2 fwa pa jou
n Lòt:

JESYON
n Kontakte founisè swen prensipal pitit ou a
n Sèvi ak esteroyid topik 2 fwa pa jou
n Pran antihistamin oral chak 6 èdtan, jan sa nesesè 
n Aplike vlope mouye yon fwa pa jou, jan sa nesesè
n Benyen klowòks 2-3 fwa pa semèn

Yo ta dwe toujou itilize plan aksyon sa a apre w fin pale ak founisè swen sante w oswa pitit ou a.

Resèt Benyen Chlorox: 
https://nationaleczema.org/wp-content/
uploads/2017/06/FactSheet_Bleach-

Bath_FINAL.pdf?x35423

Terapi Sèvyèt Mouye:
https://nationaleczema.org/eczema/

treatment/wet-wrap-therapy


