
Hay muchos pros y contras a tener en cuenta cuando se trata de que los niños utilicen las redes sociales. 
Los niños no deben estar en las redes sociales hasta que tengan al menos 13 años. Los niños de 13 años 
en adelante pueden administrar el contenido que ven y controlar mejor su tiempo y su relación con las 

redes sociales. Es importante ayudar a su hijo/a a establecer límites con las redes sociales para garantizar 
relaciones saludables en todos los entornos.
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Qué hacer y qué no hacer en las redes sociales

Use los controles 
parentales de las 

redes sociales para 
limitar el acceso 
a contenidos y 

experiencias poco 
seguros.

NO permita 
dispositivos en todas 
las habitaciones de 
la casa. Establezca 
zonas y horarios en 
las que se permita 
el uso de las redes 

sociales. 

SIGA a sus hijos 
en las redes 

sociales y tenga 
conversaciones 

sobre lo que están 
viendo: videos 

divertidos, memes o 
cualquier cosa seria. 

NO permita que 
sus hijos sigan o 

sean seguidos por 
personas que usted 
o ellos no conocen. 

EXPLORE las 
aplicaciones de 

las redes sociales 
usted mismo antes 
de permitir que su 
hijo/a descargue la 

aplicación. Asegúrese 
de hablar con su 

hijo/a sobre el uso 
saludable y seguro de 

las redes sociales. 

PARA CUIDADORES

Redes sociales

Beneficios
• Encontrar a otras 

personas con identidades 
e intereses similares.

• Hacer amigos más 
diversos.

• Encontrar oportunidades 
de voluntariado y 
aprendizaje.

• Explorar su creatividad 
y aprender nuevos 
pasatiempos.

Problemas
• Diseñadas para ser 

adictivas.
• Pueden interrumpir el 

sueño, el tiempo en familia, 
el ejercicio y las tareas.

• Pueden dar acceso a 
contenido inapropiado e 
inseguro.

• Son las plataforma número 
1 para el ciberacoso.

• Es fácil compartir 
información personal 
o inapropiada con 
desconocidos.

Ambos
• Siempre 
accesibles.

• Siempre 
cambiando y 

evolucionando.



Ohio AAP PMP
Aplicación móvil

Busque Parenting at
Meal y Playtime en Apple Store 

o Google Play

Aspectos destacados 
de la aplicación...

• Materiales avalados por médicos 
para que los padres accedan a 
ellos a pedido.

• Recursos para padres organizados 
por edad.

• Recordatorios por mensaje de 
texto que se envían mensualmente 
y/o para los hitos de edad.

• Registro fácil.
• Videos sobre alimentación, juegos, 

nutrición y mucho más.

Parenting at Mealtime & Playtime

Mensajes Recién nacido 4 a 6 meses

6 a 12 meses 12 a 24 meses 2 años

3 años 4 años 5 años
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Habla siempre con un adulto de 
confianza cuando...

1. Veas algo que te hace sentir inseguro o asustado. 
2. Alguien pida datos personales sobre ti.
3. �Tú o alguien que conoces está siendo lastimado 

por lo que se comparte en línea. 

Actividades seguras en las redes 
sociales

1. Encontrar un peinado nuevo.
2. Explorar una receta deliciosa.
3. Aprender un baile divertido.
4. Enviar mensajes a tus amigos.
5. Estar al día con las noticias de tus celebridades 

favoritas.
6. Mirar imágenes bonitas de la naturaleza.
7. Encontrar actividades y eventos en tu ciudad.
8. Probar un instrumento musical nuevo.

Consejos para elegir la mejor 
aplicación para ti.

1. ¡Busca una aplicación que te enseñe algo o te 
muestre cómo probar algo nuevo!

2. Consulta a tu cuidador para asegurarte de que está 
de acuerdo con la aplicación.

3. Asegúrate de que la aplicación esté diseñada para 
alguien de tu edad o menor. 

4. Prueba la aplicación con tu familia para ver si te gusta.

5. ¡Verifica siempre antes de realizar cualquier 
compra dentro de la aplicación!

Cosas para recordar: F.R.I.E.N.D.
 Follow  – Sigue las reglas de tu familia. 

 Responsible  – Responsabilidad. -No sigas a 
extraños y no  dejes que ellos te sigan. 

 Information  – Información. No compartas 
información personal ni direcciones. 

 Enter  – Entrar. Piénsalo dos veces antes 
de pulsar "entrar" o "publicar". 

Nice  – Amabilidad. Sé siempre amable. 
No publiques mensajes vergonzosos o hirientes. 

Do not  – No compartas publicaciones que no te 
gustaría que viera tu maestro, el director o un familiar.

PARA JÓVENES

Redes Sociales
Las redes sociales pueden ayudarte a estar en contacto con tus amigos, encontrar nuevas aficiones 

y aprender cosas nuevas. Es importante recordar que algunas publicaciones o personas en las redes 
sociales pueden hacerte sentir incómodo o molesto. ¡El uso seguro y responsable de las redes sociales 

puede conducir a una experiencia más positiva!


