
¡FELICIDADES por iniciar su proceso de lactancia materna! La leche materna es el alimento perfecto para su bebé y cambia 
constantemente en función de su crecimiento y sus necesidades.

Lactancia materna

Sepa que: 
• Muchas madres se encuentran con desafíos al empezar a dar  

leche materna. Es importante abordar estos desafíos cuanto antes.
• Hay un equipo para ayudarla a alcanzar sus objetivos de 

alimentación, que incluye a su pediatra y a su asesor de lactancia.
		  - �Línea directa las 24 horas del día, los 7 días a de semana 

para la lactancia materna 
Llame al 888-588-3423 o envíe un mensaje de texto 
BFHOTLINE al 839863
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Datos básicos sobre la lactancia 
materna

• Si puede dar leche materna, debe ser la única forma de nutrición 
del bebé hasta que cumpla 6 meses.

• La leche materna protege su salud y la de su bebé durante sus 
primeros 1000 días de vida y más también. 

• La lactancia materna puede evitar que su bebé se enferme y tenga 
que ir al hospital, y reduce el riesgo de enfermedad y muerte para 
usted y su bebé. 

• La lactancia materna es gratuita y apenas requiere de otros materiales. 
• Es fácil alimentar al bebé de noche y durante viajes o emergencias.
• Se recomienda la leche materna durante dos años o más. 
• Un poco de leche materna es mejor que nada. Haga lo que pueda 

para amamantar a su bebé.

Qué se puede esperar: 
• Esta relación de alimentación es nueva para usted  

y para su bebé.
• No hay dos bebés iguales. 
• La alimentación es una habilidad que se aprende y puede 

ser difícil.

Señales de un buen agarre 
al pecho:  
1. El agarre es cómodo e indoloro.
2. El mentón del bebé toca su pecho.
3. Puede ver u oír que traga.

https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch

Posiciones para la  
lactancia materna

https://www.unicef.org/parenting/food-nutrition/breastfeeding-positions

Agarre de cuna

Agarre de cuna-cruzada

Agarre de fútbol  
o agarre de rugby

Posición lateral

Posición reclinada

Recuerde que debe confiar en sí misma. Si algo le parece 
que no está bien, pregunte. Usted es la experta en su bebé. 

PMP de la AAP  
en Ohio

Aplicación móvil

Busque la aplicación Parenting 
at Mealtime and Playtime en 

Apple Store o Google Play

Lo más destacado 
de la aplicación...

•	 Materiales avalados por médicos  
para que los padres puedan consultarlos 
en el momento en que lo necesiten.

•	 Recursos para padres organizados por 
edad.

•	 Recordatorios por mensaje de texto 
cada mes o por hitos de la edad.

•	 Fácil inscripción.
•	 Videos sobre la alimentación, el juego, 

la nutrición y mucho más.

Parenting at Mealtime & Playtime

Mensajes Recién nacido 4 a 6 meses

6 a 12 meses 12 a 24 meses 2 años

3 años 4 años 5 años

https://ohioaap.org/education-cme-moc-ii/parenting-at-mealtime-and-playtime/

