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Lactancia materna

iFELICIDADES
Datos basicos sobre la lactancia POS'C'OE‘GS para la
materna lactancia materna

¢ Si puede dar leche materna, debe ser la Unica forma de nutricion

del bebé hasta que cumpla 6 meses.

¢ La leche materna protege su salud y la de su bebé durante sus Agarre de cuna

primeros 1000 dias de vida y mas también.

e La lactancia materna puede evitar que su bebé se enferme y tenga
que ir al hospital, y reduce el riesgo de enfermedad y muerte para
usted y su bebé.

e | a lactancia materna es gratuita y apenas requiere de otros materiales.

T , . . Agarre de cuna-cruzada
e Es facil alimentar al bebé de noche y durante viajes o emergencias. 9

e Se recomienda la leche materna durante dos anos o mas.

e Un poco de leche materna es mejor que nada. Haga lo que pueda
para amamantar a su bebé.

Sepa que:
e Muchas madres se encuentran con desafios al empezar a dar
leche materna. Es importante abordar estos desafios cuanto antes.

® Hay un equipo para ayudarla a alcanzar sus objetivos de
alimentacion, que incluye a su pediatra y a su asesor de lactancia.
- Linea directa las 24 horas del dia, los 7 dias a de semana
para la lactancia materna
Llame al 888-588-3423 o envie un mensaje de texto
BFHOTLINE al 839863

Agarre de futbol
o agarre de rugby

Posicion lateral

Qué se puede esperar:
e Esta relacion de alimentacion es nueva para usted
y para su bebé.
* No hay dos bebés iguales.
e La alimentacion es una habilidad que se aprende y puede

Posicion reclinada

ser dificil.
s eﬁ a I e s d e u n b u en a g a rr e https://www.unicef.org/parenting/food-nutrition/breastfeeding-positions
N
a I p ecC h O: PMP de la AAP Busque la aplicacion Parenting

en Ohio at Mealtime and Playtime en
Aplicacién movil Apple Store o Google Play
Lo més destacado
de la aplicacion...

1. El agarre es comodo e indoloro.
2. El mentdn del bebé toca su pecho.
3. Puede ver u oir que traga.

« Materiales avalados por médicos
para que los padres puedan consultarlos
en el momento en que lo necesiten.

A « Recursos para padres organizados por
edad.

« Recordatorios por mensaje de texto
cada mes o por hitos de la edad.

« Facil inscripcion.

+ Videos sobre la alimentacion, el juego,
la nutricion y mucho més.
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Estos folletos son propiedad de la Sucursal de la Academia Americana de Pediatria en Ohio y del Departamento de Salud de Ohio y no pueden ser alterados sin autorizacion expresa.

https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/steps-and-signs-good-latch PARENTING

Recuerde que debe confiar en si misma. Si algo le parece
que no esta bien, pregunte. Usted es la experta en su bebé.



https://ohioaap.org/education-cme-moc-ii/parenting-at-mealtime-and-playtime/

