
¿Cuánto tiempo crees que 
es razonable pasar en redes 

sociales por día?

Cómo navegar juntos en las redes 
sociales
Genere confianza hablando regularmente con su hijo sobre 
las redes sociales. 

¿Cuál podría ser 
una señal de que 
esto no es cierto?

CONTENIDO PARA CUIDADORES

Aspectos positivos y negativos 
de las redes sociales
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Fijar reglas y expectativas sobre el uso
Comunique las expectativas de la familia en cuanto al uso de 
las redes sociales. 

Contrato de redes sociales
Los niños acuerdan lo siguiente:
 n Proteger su privacidad
 n Tener en cuenta su reputación
 n No transmitir su información personal
 n No usar la tecnología para hacer daño a nadie

Los padres acuerdan lo siguiente:
 n Respetar la privacidad de sus hijos
 n Hacerse "amigos" y seguirlos 
 n Evitar publicar comentarios vergonzosos

Otras cosas a tener en cuenta: 

• Tener las computadoras en áreas comunes

• La mesa de la cena es una zona libre de tecnología

• Limitar el tiempo frente a las pantallas - La AAP 
recomienda no más de dos horas de tiempo frente a las 
pantallas por día.  

La herramienta de planificación familiar sobre redes de la AAP 
permite que los padres elaboren un plan de redes sociales para 
su familia. https://www.healthychildren.org/english/fmp/pages/
mediaplan.aspx

Recursos:
https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
https://health.clevelandclinic.org/dangers-of-social-media-for-
youth/

¿Por qué quieres estar 
en una determinada 

plataforma? 

¿Para qué planeas 
usarla? 

Cuéntame sobre la 
tendencia más nueva 

de TikTok.

¿A quién estás 
siguiendo? 

¿Crees que eso es 
cierto? 



CONTENIDO PARA JÓVENES

Aspectos positivos y negativos 
de las redes sociales

POSITIVOS   

•	Aprender cómo comunicarse con los demás.

•	Explorar relaciones.

•	Mantenerse conectados con amigos y familiares.

•	Ofrecerse como voluntario o involucrarse en una campaña, 
con una ONG o con una organización benéfica.

•	Mejorar la creatividad compartiendo ideas, música y arte.

•	Conectarse con educadores y compañeros de estudio.

•	Acceder a información de salud.

•	Informarse sobre eventos de actualidad.
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PMP de la AAP en 
Ohio Aplicación 

móvil

Busque la aplicación Parenting 
at Meal and Playtime en Apple 

Store o Google Play

Lo más destacado de la 
aplicación...

• Materiales avalados por médicos  
para que los padres puedan 
consultarlos en el momento en  
que lo necesiten.

• Recursos para padres organizados 
por edad.

• Recordatorios por mensaje de texto 
cada mes o por hitos de la edad.

• Fácil inscripción.
• Videos sobre la alimentación, el 

juego, la nutrición y mucho más.

Crianza a la hora de la comida y del juego

Mensajes Recién nacido 4 a 6 meses

6 a 12 meses 12 a 24 meses 2 años

3 años 4 años 5 años

Estos folletos son propiedad de la Sucursal de la Academia Americana de Pediatría en Ohio 
y del Departamento de Salud de Ohio y no pueden ser alterados sin autorización expresa.

 NEGATIVOS   
•	"Ciberbullying" – burlas o acoso por Internet.

•	Privacidad y seguridad – saber qué no compartir en 
Internet.

•	Depredadores en línea.

•	Riesgos para la reputación – podría afectar las futuras 
admisiones a la universidad o la obtención de un trabajo.

•	Efectos sobre la salud mental. 

•	Contenido inadecuado.

•	Marketing falso.

•	Tendencias virales peligrosas.

•	Puede provocar un aumento de irritabilidad, ansiedad y 
baja autoestima.

Recordar lo siguiente:
• Ser amable.

• Pensar dos veces antes de presionar Enter o hacer clic en 
enviar.

• Seguir la idea "QDLA" - ¿qué diría la abuela? 

• Usar una configuración de privacidad.

• No "hacerse amigo" de desconocidos. 


